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まちがいさがし

６月１日は
『善意の日』

～ 地域の方に みぢかな「ありがとう」
を聞いてみました ～

善 意 の 日 と は … 昭和 3 9 年に兵庫県社会福祉協議会が制定したもので、「みんなの小さな善行や善意が重なって、世の中が明るくな
るものであり、県民だれもが、この日何か一つ善行をしてもらいたい」との思いが込められています。

佐方在住 松村さん

コープこうべ 第７地区本部
相生事務所
武者さん

コープデイズ相生
副店長 久保さん
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住みなれたところで安心して暮らし続けるお手伝い
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新 規 事 業

　まちの子育てひろば「げんきっ子」にて、野
菜の収穫体験が行われました。多数の親子が参
加し、スナップエンドウの収穫を楽しみまし
た。こどもたちは初めての収穫に大喜びで、笑
顔あふれる時間となりました。

　本年１月１日付で、介護支援センターにサー
ビス提供責任者として二見 朱美子さんが、4月
１日付で事務局に、社会福祉士として秦 かのん
さんが入職しました。
　新しい仲間と共に、地域共生社会の実現に向
けて、全力で取り組んでまいります。これから
よろしくお願いいたします。

　あいおい夕やけ食堂がJAあいおいの調理室
で、お好み焼きイベントを開催しました。参加し
た子どもたちは、卵を割ったりお好み焼きをひっ
くり返すことに緊張していましたが、みんなとて
も上手に作ることができました。「家でもまた作
りたいな」という声が多く聞かれました。

子育てひろばで野菜を採ったよ！自分で作ったら格別に美味しいね！
５月10日㈮３月28日㈭

Topics  〜トピックス〜

美味しく
作れたよ！

二見 朱美子 秦 かのん

●推進目標１　 社協は、住民の身近な相談窓口になります

●推進目標２　 社協は、住民の支え合い活動を支援します

●推進目標３　 社協は、住民のつながりの場を支援します

●推進目標４　 社協は、住民から頼りにされる組織になります

（単位：千円）

令和６年度 事業計画と予算

　相生市内の福祉事業所
で活躍する福祉資格取得
者の確保や資質の向上を
図るため、福祉資格取得
に係る経費の一部を助成
します。

　福祉資格取得者の確保
や資質の向上を図るた
め、企業と連携し、介護
福祉士実務者研修を市内
２か所において開催しま
す。

　地域防災力の向上を図
ることを目的に、認定特
定非営利活動法人日本防
災士機構が認定する防災
士の資格取得に係る経費
の一部を助成します。

福祉資格取得助成 防災士資格取得助成 介護福祉士実務者研修の
開催

認め合い  支え合い  安心して暮らせる  あいおい総合目標 ー  令和６年度予算 ー

　地域には、子どもや高齢者、障がいのある人など、さまざまな人がいます。生
活をしていると、それぞれの人が困ったり、支え合いが必要な場面が必ずありま
す。そんな時に、地域で助け合う活動やふくしの仕組みがあれば、相生市は更に
住みやすいまちになると思いませんか。
　相生市社会福祉協議会は、そんな地域が支え合える「地域共生社会」の実現を
目指しています。
　また、目標達成のため以下の４つの推進目標を設けています。 収入合計

162,868 受託金収入
16,858（10%）

障害福祉サービス等
事業収入
7,031（4%）

受取利息配当金収入
1,441（1%）

その他の収入311（1%）

事業収入
2,126（1%）

介護保険料収入
101,652（62%）

経常経費
補助金収入
30,784（19%）

寄附金収入 
1,494（1%）

会費収入
1,171（1%）

支出合計
162,868

法人運営事業 8,661（5%）

地域福祉活動事業 
11,051（7%）

ボランティア福祉
活動事業 5,791（4%）

ふれあい福祉相談所
事業 1,165（1%）

福祉サービス利用
援助事業 854（1%）

生活福祉資金貸付
事業 6,158（3%）

共同募金配分金
事業 7,161（4%）

善意銀行
運営事業
1,503（1%）

訪問介護事業
23,955（15%）

居宅介護支援事業
29,943（18%）

障害福祉サービス
事業 5,492（3%）

地域生活支援事業
1,539（1%）

生きがい交流センター
事業 11,070（7%）

貸衣裳事業 711（1%）

小規模多機能型
居宅介護事業
47,814（29%）

fukushi.midori 

社会福祉法人みどり福祉会

ご利用者様の笑顔と喜びのためにまごころをこめた

サポートをいたします
～医療・福祉のことなら何でもご相談ください～

広 

告

あいおいの福祉　令和６年６月　174号 ＜ 2 ＞



　「介護はマラソン。ケアマネジャーは最期までその人らしく暮らせるよう、利用者、家族
と並走し寄り添い、心の揺れに付き合う仕事。」私がケアマネジャーの実習先で教えても
らった言葉です。
　まさに私がなりたいと思うケアマネ像はこれだ！と思い、そのまま実習先だったリリー
ライフケアプランセンターに入社しました。
　私が最初に介護の世界に飛び込んだのは市外の療養型の病院でした。食事は胃ろう、
酸素や点滴の管に繋がれ、会話も寝返りもできない寝たきりの患者様の介護をする看護
助手の仕事を10年間しました。体はひどく拘縮しているため、夜勤での３回のオムツ交換
は過酷な仕事でした。そこでは１ヵ月に何人もの方が亡くなり、辛く、何度も辞めようと
思いました。
　やがて仕事にも慣れてきた頃、寝たきりの患者様は何を思っているのかと気になりはじ
め、家族様にどんな方だったのか尋ねたり、元気な頃の写真を部屋に飾らせてもらったり
しました。先の見えない介護に家族の方が倒れてしまわないよう気をつけることも大事な
ことだと学んだ私は、自然とケアマネジャーを目指す
ようになっていました。
　介護の仕事は辛いことも多いけれど、人の人生の終
盤に出会える素敵な仕事だと私は思っています。まだ
まだ失敗も多く、持ち前の明るさと元気だけが取り柄
の私ですが、これからも利用者様や家族様と一緒に
走り、寄り添い、時には「もうすぐ右にカーブします
よ、気を付けて。」と、少し先のことの助言ができる
ケアマネジャーになれるよう、日々勉強、日々精進し
てがんばります！

キラリキラリ 『ふくし』のひと『ふくし』のひと★
リリーライフケアプランセンター　ケアマネジャー　西久保 好美さん

　平素はボランティア協会へのご支援、ご協力ありがとうございます。
　１月１日に発生した能登半島地震で被害に遭われた方、お亡くなりになった方、謹んで
お見舞い、お悔やみ申し上げます。
　私たちは日頃、常に誰かに支えられ、知らず知らずのうちにお世話になっています。自分
自身がそうした関係性の中にあるという事実を認識したとき、「おかげさま、ありがたい」
という思いが芽生えます。そこから、地域の人たちとの間に絆を育んだり、自分も人や社
会のためにできることをやろうといった気持ちにつながります。例えば、地域の役割りを
引き受けたり、防犯・防災などの活動に協力する。また、子どもたちの成長を温かい目で見
守ることも良いですね。そして、常に「あいさつ」を心がけることも素敵だと思います。加え
て、社会のために貢献してくださった先輩を尊重することも大切です。身近な一歩から、お
互いに支え合い、助け合える人間関係の輪が地域全体に広がっていくとしたら、素晴らし
いことではないでしょうか。
　この度、今月号をもって、ボランティア協会だよりを終了させてい
ただくこととなりました。長年にわたり多くの皆さまにご愛読い
ただき、誠にありがとうございました。
　次号からは、ボランティアグループの紹介をしていきま
す。ボランティアについて少しでも興味・関心を持ってい
ただけたら幸いです。本当にありがとうございました。

ボランティア協会だより
相生ボランティア協会　会長　小橋 邦子

皆さまのあたたかい善意
ありがとうございます

令和６ 年 ３ 月１日 ～ 令和６ 年 ４月3 0 日（敬称略）

（単位：円）善意銀行預託
住　所 氏　名 内　容 金　額

３月
緑ヶ丘4丁目 濵田　郁子 5,000 

匿名 10,000 
旭3丁目 大西　和美 5,000 

匿名 介護用品 物品預託
双葉3丁目 相生モラロジー事務所 5,000 

匿名 1,000 
千尋町 大和　政子 10,000 
佐方3丁目 小寺　克典 3,000 
矢野町菅谷 矢野町音楽祭実行委員会 820,664 

4 月
大谷町 山下　勝義 10,000 
若狭野町雨内 平林　孝行 2,000 
緑ヶ丘4丁目 濵田　郁子 5,000 
相生6丁目 ㈱魚稚 20,000 
旭3丁目 大西　祥枝 5,000 
双葉3丁目 相生モラロジー事務所 5,000 
千尋町 大和　政子 10,000 
佐方3丁目 小寺　克典 3,000 

　矢野町音楽祭実行委員会では、平成25年より
「おてらdeらいぶ」を開催し、住民のつどい場として
『お寺』を活用しながら、矢野町の活性化の一翼を
担ってきました。お寺同士がつながったり自治会と
小学校が連携を図るなど、地域の楽しみの一つと
なっていましたが、コロナ禍で中断しました。この度
解散することとなり、残金を善意銀行にご寄付くだ
さいました。
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（１口：1,000円）
口　数 住　所 氏　名

61 旭 1 丁目 相生市民生・児童委員協議会
5 たつの市揖西町 匿名
3 千尋町 矢野　勲
3 那波野 1 丁目 匿名
2 大谷町 匿名
2 那波大浜町 匿名
2 那波本町 匿名
1 赤穂市坂越 匿名
1 佐方 1 丁目 匿名
1 佐方 1 丁目 匿名
1 佐方 3 丁目 匿名
1 たつの市揖西町 匿名
1 たつの市揖保川町 匿名
1 たつの市揖保川町 匿名
1 那波本町 元佐　俊樹
1 那波本町 元佐　佳代子
1 古池本町 匿名
1 若狭野町若狭野 匿名

賛助会員

（3,000円以上）
所在地 団体、事業所、企業名 金　額

古池本町 ㈱瑞輝工業 5,000
双葉 1 丁目 社会福祉法人　後楽園 3,000
旭 1 丁目 小規模多機能型居宅介護　天馬の家 3,000

法人会員

令和６年能登半島地震災害義援金（中央共同募金会） （単位：円）
氏　名 金　額

きっちんにこにこコミュニティスペース 5,989
ＩＨＩ相生地区ＯＢ会 115,136
令和６年能登半島地震災害義援金（石川県共同募金会） （単位：円）

氏　名 金　額
旭３丁目２区５班隣保一同 29,387
昭和40年３月卒　那波中卒業生 5,560
相生モラロジー事務所 3,000
令和６年能登半島地震災害義援金（七尾市社会福祉協議会） （単位：円）

氏　名 金　額
相生ボランティア協会 69,606

災害義援金
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7/27(土)  

昔懐かしい夜店と音楽ライブ♪ 

(キッチンにこにこ) 
6/22㈯7/27㈯12時～ 

8月開催予定 

16時スタート  

あいおいの福祉　令和６年６月　174号＜ 3 ＞



Information  〜伝言板〜

ひきこもり相談
予約不要

気軽に立ち寄れる相談窓口として開設していま
す。お電話でも受け付けています。

場　　所： 相生市立総合福祉会館3階
相 談 料： 無料
相談時間： 13：30～16：00
日　　程： 6月10日（月）
 7月 8日（月）
 8月13日（火）

弁護士が問題解決に向けて助言をする相談所です。

場　　所： 相生市立総合福祉会館3階
相 談 料： 無料（相談時間30分）
相談時間： 9：00～12：00
 30分ごとの予約制　
日　　程： 6月 5日（水） 6月１9日（水）
 7月 3日（水） 7月17日（水）
 8月 7日（水） 8月21日（水）
事前予約：☎23-2666

ふれあい法律相談
事前に電話等でご予約をお願いします

相生市社会福祉協議会では、ひょうご防災リーダー
養成講座の受講者で、「防災士」資格の取得に係る
経費の一部を助成します。防災・減災についての
知識を深め、防災力の向上を目指しましょう。

助成上限額：11,000円
対 象 経 費 ： 防災士試験受験料
 日本防災士機構への登録料
 防災士試験用テキスト料

いよいよ夏祭りなどのイベント企画が始まる頃で
すね。
相生市社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金
の配分金を活用して、クーラーボックス（80Ｌ・
95Ｌ）を購入しま
した。ぜひご利用
ください。

（※事前にご予約
ください）

目の不自由な方へ、点字による情報を届ける活動
です。講座では、障がい者の理解を深めたり点字
の基本を学びます。
日 時： ６月20日（木）・６月27日（木）
 ７月 4日（木）・７月11日（木）
 ７月18日（木）・７月25日（木）
 13：30～15：00（毎回共通）
場 所：相生市立総合福祉会館 ３０２研修室
対 象 者： 講座修了後、ボランティア活動のできる

方(活動は月に２日間程度です)
活動内容： 広報あいおいや社協だよりなどの点

訳、小学校での点字教室など
講 師：相生点灯会　参加費：無料
募集定員：１０名　締切：６月１３日(木)

地域の行事に貸出します

「防災士」資格取得の
助成について

点字ボランティア入門講座

ふくし出前講座のご案内

ふれあい心配事相談
予約不要

ひきこもりについて、地域のどこに相談したらよい
か、悩みや不安を抱えておられる方、まずは相談会
に参加してつながりをもってみませんか。

場 所： 相生市立総合福祉会館３階
対 象 者： 本人や家族、関係者など
相 談 料： 無料
相談時間： 13：30～16：00
日 程： 6月17日（月）

特別会員募集
相生市社会福祉協議会は、住民のみなさまか
らの会費や募金を財源として、さまざまな地
域福祉活動を行っています。
住民同士のたすけあいにご理解とご協力をお
願いします。

法人会員（事業所·企業·団体）
賛助会員（個人）

　相生市社会福祉協議会では、インスタグ
ラムでも情報発信を行っています。右記QR
コードからアクセスできますので是非
ご活用ください。

まちがいさがしのこたえ

日　程：８月2日金、3日土、5日月、6日火
時　間：13時００分～１６時００分
場　所：総合福祉会館３階 貸衣裳室
※来場者に粗品進呈
※ 通常価格より１割引（略礼服等一部除外品有り）

◆振袖：通常３０,０００円～４８,０００円
　　　　　　　➡２７,０００円～４３,200円
◆留袖：通常５,０００円～２５,０００円
　　　　　　　➡４,５００円～２２,５００円
◆男紋付、小振袖、付け下げ、袴、お宮参り、色無地、

小紋

令和７年の「二十歳のつどい」の予約を受け付けています。
相生市以外の方もご利用いただけます。

貸衣裳予約フェア開催！

ご寄付いただきたい食品の例
○ お米（白米・玄米・アルファ米）
○パスタ・ラーメン・そうめんなどの麺類
○ 缶詰・レトルト食品・インスタント食品
○ のり・ふりかけ
○ お茶・ジュース・お菓子
○ 粉ミルク・離乳食
○ 調味料（醤油・食用油・味噌など）
受け取れないもの
×生鮮食品・冷凍食品
×賞味期限・消費期限が１か月を切っているもの
×封を切って、袋や箱が開けられたもの

「もったいない」から「ありがとう」へ
ご家庭に眠っている食品をご寄付ください！

～ フードドライブにご協力ください ～

●フードドライブとは
　ご家庭で余っている食品を持ち寄
り、フードバンクに寄付するチャリ
ティ活動です。相生市社協では、預
かった食品を、支援を必要とする団
体や世帯に無償で提供します。
　余った食べ物を他の人に譲るこ
とにより、食品ロスを減らすことや
SDGsにもつながります。

  受付日時
６月11日（火）～６月13日（木）
９：００～１７：００

  受付場所
相生市立総合福祉会館 ３階
相生市立生きがい交流センター

この ペー ジ の お 問 合 せ・申 込 み  ＞＞＞  相 生 市 社 会 福 祉 協 議 会 　 ☎ 2 3 - 2 6 6 6

「認知症の人とどのように接すれば良いのだろう？」「手話や点字を学びたい」
「ボランティアをしたいけど、どんな活動があるか知りたい」など、なかなか人に聞
けない疑問について、職員が出向き、講座を開催いたします。相生市内の団体・グ
ループであればどこへでも出向きます。
福祉を学ぶことで、自分自身のスキルアップだけでなく、地域の皆さんとのつなが
りを深め、支え合いの輪を広げませんか？

テーマの例　
① 地域福祉について
　 ・ひきこもりや生活困窮者について　 ・災害とボランティアについて　など
② 高齢者福祉について
　 ・介護保険制度について　・認知症について理解しよう　など
③ 障害者福祉について
　 ・障害福祉サービスについて　・障害者の理解について　など
④ 児童福祉について
　 ・乳幼児や児童が安心して暮らせるように　など

上記以外の講座も出前いたしますので、お気軽にご相談ください。

★中
ちゅうおう
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ぼ う し

子の柄
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ひだり
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さんのエプロンのポケットの形
かたち

★あかはねちゃんの横
よこ

にいる女
おんな

の子
こ

の髪
かみがた

型
★後

うし

ろの木
き

に咲
さ

いているお花
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★ショーケースに入っている商
しょうひん

品
★小

ちい

さい子
こ ど も

供の洋
ようふく

服のデザイン
★後
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ろの建
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物のカーテン
※まちがいさがしに関するお問合せは受け付けておりません ひょうご防災リーダー養成講座 検 索

1口   ３，０００円
1口   １，０００円

企画提案から
印刷・加工まで
何でもご相談
ください。四色印刷機 シール印刷機 オンデマンド印刷機

☎22-1111  http://www.hatoin.jp/
相生事務所：〒678-0008 相生市栄町12番1号

広 

告 介護
タクシー

在宅生活でお困りなことはありませんか？

☎0791-24-7177 合同会社 Happiness  相生市大石町19-10西本ビル2階

介護タクシー電話番号
080-3387-8127

あいおいの福祉　令和６年６月　174号 ＜ 4 ＞


